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AANKONDIGING ONLINE WEBINAR 

 
CTTO-Amsterdam organiseert in samenwerking met de Community/GrassRoots organisaties ST.SKC en ST.SAN-

Oost een 1ste Online Webinar ihkv Herdenking 160 jaar Trans Atlantische Slavernij (TAS) 

  

Datum: Dinsdag 27 juni 12.00 – 17.00 uur 

  

Titel WEBINAR: Hoe diep zit het trauma? 

•       Transculturele Systeemtherapie: over impact, gevolgen en behandelperspectieven voor  
       hedendaagse familiesystemen en nazaten van TAS 
  

Themavraag: In hoeverre sluiten Systeem- (psycho)therapeutische, diagnostische- behandel instrumenten 
voldoende aan bij behandelmogelijkheden voor de nazaten van families van de TAS. Zijn therapeuten voldoende 
toegerust om personen, familiesystemen met trans-generationeel trauma te behandelen?  
  
Achtergrond 

In 2023 is het 160 jaar geleden dat de Nederlandse slavernij officieel werd afgeschaft. Daarna moesten de 
zogenaamde vrijgekomen slaven nog 10 jaar (tot 1873) gedwongen onder Nederlandse staatstoezicht werken. De 
Slavernij heeft 400 jaar geduurd. Slavernij is nog steeds zichtbaar en voelbaar in het leven van families en hun 
nazaten uit de Nederlandse overzeese gebiedsdelen (Suriname, Curaçao, Aruba, en de overige Antilliaanse 
eilanden). Deze periode heeft niet alleen invloed op nazaten uit Suriname en de Antillen maar eveneens op de 
nazaten van voormalige slavenhouders in Nederland. 
  
De jongere generatie met ouders uit de overzeese gebiedsdelen hebben de laatste jaren de knuppel in het 
hoenderhok gegooid, o.a. door figuur van zwarte Piet in verband te brengen als uitingsvorm en restant van 
slavernij beeldvorming van een zwarte als knecht, onderdanige en dienaar van een witte superieure man op een 
paard. Deze lang verborgen frustraties onder delen van die gemeenschappen werken door in onderlinge relaties. 
De TAS was gericht op het ontmenselijken en tot product maken van mensen. Hun geloofssysteem werd heidens 
verklaard; culturen, gemeenschappen, families en partnerrelaties werden verwoest, ontwricht en in dienst 
gesteld ter productie en reproductie van onderdanen. 
  
Het CTTO heeft als transcultureel systeem therapeutisch opleidingsinstituut enkele experts bereid gevonden hun 
kennis over de hedendaagse impact en de gevolgen van deze geschiedenis op families en gezinnen en 
partnerrelaties te delen, als ook hun licht te schijnen op diagnostische en behandelmodellen voor deze 
familiesystemen. 
  
De volgende experts zullen hun visie delen: 
  
 



 

Dr. Glenn Helberg, Psychiater en nazaat: 
Zal ingaan op het diagnostisch model van Dr. Joy De Gruy; Post Traumatic Slave Syndrome, en de verschillen in 
gelaagdheid van modellen uit de systeemtherapie en DSM zoals Intergenerationele familie trauma’s en Post 
Traumatic Stress Syndrome. 
Over de effecten en gevolgen van de wederzijdse geschiedenis op nazaten van families, gezin- en partnerrelaties 
worden vragen gesteld: Hoe manifesteert die eeuwen geduurde culturele, psychologische en spirituele 
verwoesting zich op nazaten? Hoe komt dat tot uiting bij klachtenpresentatie, het zelfbeeld en zelfpresentatie? 
Beïnvloedt de gedeelde geschiedenis de therapeutische relatie van zwarte hulpzoeker en witte therapeut? 
  
Prof. Dr. Gloria Wekker, Emeritus en nazaat: 
Onderzoeker naar Gender -en seksualiteitsverhoudingen en relaties onder nazaten van de TAS. Zij zal ingaan op 
de impact van de slavernijgeschiedenis op man-vrouw verhoudingen, gezinsrelaties, op hun cultuur, geloof en 
spiritualiteit. Wat waren hun overlevings- en krachtbronnen?   
  
Prof. Dr. Mario Braakman, Hoogleraar transculturele forensische psychiatrie: 
Deze presentatie zal erop focussen dat impact van de slavernij zich zelfs in het lichamelijke is gaan vastzetten. Dat 
wordt geïllustreerd aan de hand van het thema etniciteit en psychofarmaca. Oftewel, hoe heeft de slavernij ook 
een rol gespeeld op de wijze waarop nazaten van de tot slaaf-gemaakte reageren op geneesmiddelen van de 
psychiater? 

Organisatie CTTO-Amsterdam:  

•       Drs. Urmy D. Macnack: Hoofddocent CTTO, andragoog/transcultureel systeemtherapeut,  
supervisor NVRG, community/family mental health organizer, networker   

•       Erick Filemon: Voorzitter CTTO, systeemtherapeut, sociaal psychiatrisch verpleegkundige,  
supervisor NVRG 

•       Juan Walter: Moderator Webinar CTTO, coach, relatietherapeut, trainer, vertrouwenspersoon 

•       Kathelijne de Groot: Office manager CTTO 

  

Kosten voor deelname: €50, - 

U kunt zich aanmelden door een email te sturen naar: info@cttoamsterdam.nl 

 
Amsterdam, 23 mei 2023 
 
 
     

mailto:info@cttoamsterdam.nll

